
今年は、梅雨明け後の猛暑や戻り梅雨によるはっきりしない天気となり、

なかなかすっきりとした夏にはならないようです。また、コロナ感染症が、

第７波の流行期に入ったとの報道もあります。

１学期が本日で終了となります。今学期は、新型コロナウイルス感染症

の流行が比較的押さえられた中で、授業や様々な学校行事などの教育活動

を行うことができました。

話しは変わりますが、過日、脳科学者の茂木健一郎先生の講演を聴く機会がありまし

た。その中で、中学生という多感な時期に多くの人との直接的なコミュニケーションを

取ることの大切さや体験しながら知の獲得と思考力を育むことの重要性が語られていま

した。このことからも日々の学校での教育活動を通じ、人との関わりや集団と自分の関

わりを体験的に学ぶ機会を得られることは、子供たちの成長に大切であることを再認識

しました。

しかしながら、保護者の皆様の中には、コロナ禍の中で学校の諸活動にご心配やご不

安のあった方もいらっしゃったかと思います。そのような中でもご理解ご協力をいただ

き、教育活動を実施させていただけたことに心から感謝申し上げます。

いよいよ夏休み ～有意義な時間を過ごそう～
明日から４２日間の夏休みに入ります。今年度も例年と同じ

長さの夏休みとなります。水の事故、交通事故、熱中症と併せて、
新型コロナウィルス感染にはくれぐれも気を付けてください。
ところで、この夏休みの意義は、学年によって少し違うように

思います。
３年生は、自分の進路についてじっくりと考え、希望進路の実現に向けて動き出す時

期です。高校の一日体験学習やオープンスクール、Web ページやなどを利用し、たくさ
んの進路情報を集め、保護者とも話し合う機会を持って欲しいと思います。
２年生は、部活動の中心となり、新しくチーム作りをしていくことになります。１年

後の目標達成するためには、この夏の取り組みが大切です。部活動のリーダーとしてチ
ームをまとめ、しっかりした目標を立てて、練習を積み重ねてください。
１年生は、中学校での初めての夏休みです。小学校ではなかった部活動の練習があり

ます。この時期は、基本をしっかり身に付ける時期になります。反復練習や体力トレー
ニングなどで基礎を作ってください。その土台がしっかりできると競技力は向上してい
きます。体力的にも精神的にもきつい時があるかもしれません。しかし、この時期を乗
り越えると大きな自信になるとともに、素晴らしい成長を遂げることができます。自分
の成長を信じてがんばりましょう。
最後に、２学期のスタートをスムーズにきるポイントは、規則正しい生活を崩さない

ことです。起床時間、就寝時間は普段通りを心掛け、４２日間を計画的に過ごせるよう
にしてください。そして、せっかくに自分の時間が出来る夏休みです。様々なことにチ
ャレンジし、より大きく成長した姿を２学期に見せてください。期待しています。
ご家庭でのご指導のほど、よろしくお願いします。
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総合体育大会足利地区予選会 -栄光は君に輝く！-
運動部の３年生にとって中学校部活動最後の試合となる総合体育大会足

利地区予選会が、７月１日（金）から１０日（日）にかけて行われました。
大会当日には、北中生の懸命にプレーする感動的なシーンをたくさん目

にすることができました。そして、試合で頑張っている一人一人の選手や
それを応援する生徒の姿に感動し、誇らしい気持ちになりました。
総体は終わっても、生徒の皆さんの学校生活は続きます。これまで部活

動で培ったことを活かし、自分の良さを伸ばし弱点を乗り越えてこそ、部
活動に取り組んできた意義があると思います。何事においても、学んだこ
とに対して自分なりの工夫を加えて、これからの生活に活かして欲しいと思います。なお、大
会の主な結果は、以下のとおりです。

個人戦 体操 個人総合【準優勝】・ゆか【第３位】・跳馬【準優勝】・段違い平行棒【優勝】
陸上競技 ３年男子 100m【第１位】／３年男子 200m【第１位】／

３年男子 1500m【第２位】／３年女子走幅跳【第３位】
剣道 ３年女子【準優勝】
バドミントン ３年男子シングルス【優勝】／３年男子ダブルス【準優勝】／

１年男子ダブルス【準優勝】
バレーボール部女子【優勝】／ ソフトテニス部女子【優勝】／

団体戦 バスケットボール部男子【第３位】／バスケットボール部女子【第３位】／
卓球部男子【第３位】／バドミントン女子【第３位】／ソフトテニス部男子団体 B
【第３位】 ※ここに記載した以外にもたくさんの入賞者がいます。おめでとうございます。

外部講師による実学的な授業 大変お世話になりました！
この４月から社会的成人年齢が、１８歳に引き下げられました。これまでは、成人するまで

には、高校を卒業してから２年間の猶予期間があり、その期間で様々な経験をして、義務や責
任、権利の行使について学ぶことができました。
この成人年齢の引き下げにより、本来社会の中で、実学的に学ぶべきことの一部を中学校で

学ぶ必要が出てきました。このため、学校外の講師の先生をお招きして、授業を行いました。

健康が一番です！
夏休み期間中も健康を一番に考え、新型コロナウイルス感染症をはじめ

各種感染症及び熱中症対策をきちんと行いながら過ごしてください。
そのために、十分な睡眠や栄養バランスの良い食事、水分補給などを心がけ

ながら生活して欲しいと思います。また、感染症防止対策と合わせて、マスク
の着用についても周りの様子を見ながら暑い場合は、はずすなど、暑さ対策を
してください。

学校閉庁 8月13日(土)～16日(火)
期間中は、教職員は学校に出勤していませんので、緊急の場合は、

足利市教育委員会学校教育課にご連絡いただくことになります。
〇緊急時連絡先 足利市教育委員会 学校教育課（TEL２０-２２１９）

チームが一丸となって

3年生 消費者教育(第一生命) 2年生 ライフデザインセミナー(日本生命) 3年生 租税教室（税理士会：江連様）


